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Phong chong bénh viém gan vi-rit giai doan 2021 - 2025
trén dia ban x4 Cam Luong

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao ning luc du phong, giam ldy truyén vi rat gdy viém gan, giam ty 18
mic va khong ché ty 1¢ tr vong do viém gan vi r(t.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Dy phong lay nhiém vi rit viém gan

a) Tiém chiing vic xin viém gan B: Giam ty 1¢ HBsAg & tré dudi 5 tuoi
xuéng duwoi 0,5%

- Tram y té xa c6 phong sinh trién khai tiém vac xin viém gan B li€u so sinh
trong vong 24 gid sau sinh.

- Ty 1€ tré dugc tiém vac xin viém gan B:

+ Giai doan 2021-2025: Ty 18 tré so sinh dugc tiém vac xin viém gan B trong
vong 24 gitr dau dat it nhat 85%.

+ Giai doan 2026-2030: Ty 18 tré so sinh dugc tiém vac xin viém gan B trong
vong 24 gio dau dat it nhat 90%.

- Trén 95% tré em dudi 1 tudi duoc tiém véc xin viém gan B ba lidu co ban
(VGB3).

b) Phong ldy truyén vi rit viém gan B tiv me sang con: Gidam ldy truyén vi rit
viém gan B tir me sang con

- Pat cac chi tiéu tiém ching viém gan B cho tré em dudi 1 tuoi.

- Ty 1€ phu nit dugc xét nghiém sang loc viém gan B trong thdi ky mang thai
trén 70%.

- Ty 1& phu nit mang thai mic viém gan B dugc diéu trj trén 70%.

c) Kiém sodt nhiém khudn trong co sé y té: Giam thiéu ldy truyén vi rit viém
gan B, C tai cdc co so'y té

- 100% tiém an toan trong cac co sy té.
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- 100% can bd y té 1am viéc tai co s& kham, chita bénh dugc tiém phong vac
Xin viém gan B.
d) Can thigp giam tic hai: Giam ldy truyén vi rit viém gan B, C trong nhém
st dung ma tuy
- Pam bao cung cip bom kim tiém cho nguoi tiém chich ma tdy trong nam.

2) Du phong ldy truyén vi rit viém gan A va E: Dw phong ldy truyén vi rit
viemgan Ava E

- Giam lay truyén vi rat viém gan A va E qua dudng tiéu hoa.

2.2.Tiép can chan doan, diéu tri viém gan vi rat: Giam xo gan, ung thu
gan va tir vong do viém gan vi ratBvacC

- Trén 50% s6 ngudi nhiém vi rat viém gan B, C dugc chan doan.

- Trén 60% s6 ngudi du tiéu chuan diéu tri dugc diéu tri viém gan vi rit B, C.

- Trén 90% nguoi bénh diéu tri viém gan vi rat B dat tai luong vi rit dudi
ngudng phat hién.

- Trén 95% ngudi bénh diéu tri viém gan vi rat C khoi bénh.

- Trén 70% nguoi nhiém HIV dang diéu tri ARV dugc sang loc vi rt viém gan C.

- Trén 80% nguoi dugc chan doan df’)ng nhiém HIV/HCV duoc diéu tri viém
gan C.

2.3.Truyén thong ning cao nhin thirc xa hdi va vin dong chinh sach vé
viém gan vi rut

- Nang cao nhén thtc cta cong dong trong du phong va diéu tri bénh viém gan
vi rat va dg phong ung thu gan.

- Tang cudng su tham gia ciia chinh quyén dia phuong, cic ban, nganh, t6
chirc chinh tri, chinh tri - xa hoi va x4y dung cac chinh sach ho tro.

II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Van dong sw tham gia ciia cac ban, nganh, doan thé x&, thon, chinh
quyén cac dia phwong

- Tang cudng cac hoat dong tuyén truyén, nang cao nhan thire doi voi lanh dao
chinh quyén dia phuong va céc t6 chitc doan thé vé sy nguy hiém cua bénh viém
gan vi rat. Huy dong su tham gia cua cip uy, chinh quyén, cac ban, nganh, doan
thé cap xa va thén phdi hop v6i nganh y té trién khai thuc hién cong tac phong
chéng viém gan vi riit tai dia phuong hang nam.

- Xay dyng cac mo hinh phong chéng viém gan vi rit tai cong dong, 16ng
ghép vé6i cac mo hinh phong chéng HIV/AIDS, céc bénh 1ay truyén qua dudng tinh
duc, qua hoat dong mai dam, tiém chich matay.
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2. Nang cao ning lwc chuyén mén cho cin b y té xa

- T6 chuc tap huan thudng xuyén cho can bd y té vé bénh viém gan vi rit, cap
nhat cac kién thirc mai vé chan doén, di€u tri, chdm soc va cac bi¢n phap du phong
viém gan vi rat, dic bi¢t 1a viém gan vi rat B va viém gan vi rut C.

- Ra soat lai cac tai liéu tap huén lién quan dén viém gan vi rut, ddm bao céc
tai li¢u dugc cap nhat thuong xuyén, day du thong tin vé du phong, chan doan va
diéu tri bénh viém gan vi rut.

3. Tiing cudng cac hoat dong dw phong, gidam iy nhiém vi rat vimgan

3.1.Tang cwong ty Ié tiém vic xin viém gan B

a) Viém gan B so sinh

- Trién khai tiém vic xin viém gan B liu so sinh trong vong 24 gid sau sinh
theo huéng dan ctia Bo Y té, giam thiéu hoan tiém khong phu hop.

- To chuc tap huan trién khai tiém véc xin viém gan B liéu so sinh trong vong
24 gio cho can b y t€ tai bénh vién va co so y t&€ ¢d phong sinh.

- T6 chtc tiém vic xin viém gan B liéu so sinh it nhat 02 lan/ngdy tai co sO' y
té co phong sinh.

- Phéi hop voi cac chuong trinh cham soc strc khoe ba me va tré em dé phu nir
mang thai, ba me, ngudi cham séc tré duoc can bd y té€ tu van vé tiém vac xin viém
gan B li€u so sinh cho tré sau sinh trong nhiing 1an khdm thai va trong ngay dau
sau khi sinh.

- Truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chiing vé tiém vic xin viém
gan B li€u so sinh trong 24 gi¢ dau sau sinh cho tré so sinh.

- Thyc hién dang ky tré so sinh trén hé théng quan 1y théng tin tiém chung cua
BJ Y té doi voi bénh vién, co s& y té€ co6 phong sinh va phong tiém chung.

b) Tiém chung 3 lidu vic xin viém gan B cho tré dudi 1 tudi

- Tb chuc trién khai tiém chung day du, dung lich 3 liéu vic xin viém gan B
cho tré dudi 1 tuoi theo dung lich tiém ching.

- Tb chirc cac diém tiém ching ngoai tram y té dé ting kha ning tiép can cua
doi tugng voi dich vu tiém chung mé rong tai cac dia ban khé khan.

¢) Tiém phong cho cac nhom nguoi tredng thanh ¢b nguy co cao

- Thuc day viée trién khai tiém vic xin viém gan B cho nhén vién y t& 1am
viéc tai cac co sé kham chira bénh.

- Tb chic truyén thong vé loi ich ciia tiém vac xin viém gan B cho cac nhom
cd nguy co cao bao gom nam quan hé tinh duc dong tinh, phu nit ban dam, nguoi
nghién chich ma tiy, nguoi thuong xuyén ti€p xiac voi cac san pham mau (nhan



vién y té va bénh nhan).
d) Cung tmg vic xin viém gan B ddy du va dam bao ATTC

- Dép g day du, kip thoi cac loai vac xin viém gan B san xuat trong nudc
cho hoat dong tiém ching thuong xuyén.

- Cung mg day du véc xin phdi hop chtra thanh phan viém gan B, tranh gian
doan ti€ém chung thuong xuyén cho tré em dudi 1 tuoi.

- Tb chuc kiém tra, giam sét chat lugng vac xin duoc bao quén tai tram y té.

- bap tng du, kip thoi bom kim tiém tu khéa va hop an toan trong ti€ém ching
thuong xuyén.

3.2.Phong ldy truyén vi rit viém gan B tir me sang con

- Trién khai cac hoat dong du phong lay truyén vi rat viém gan B tir me sang
con theo ké hoach loai trir ba bénh HIV, giang mai va viém gan B 13y truyén tir me
sang con cua BO Y té.

- Xay dung, cip nhat va to chic trién khai cac chinh sach, van ban phép quy,
huéng dan qubc gia vé du phong va kiém soat lay truyén tir me sang con.

- T6 chirc trién khai hiéu qua cac hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe,
nang cao nhan thirc, thai do va thay doi hanh vi.

- Cung cap day du cac dich vu sang loc, chan doan, cham séc, quan 1y diéu tri
cac bénh lay truyén tir me sang con ddm bao chat lugng.

- Xay dung hé thdng ghi nhan thong tin, theo ddi va gidm sat 1y truyén tir me
sang con, tich hop trong hé thong thong tin, giam sat hién co.

3.3.Kiém sodt nhiém khudn trong co sé'y té

a) Thuc day trién khai cac bién phap kiém soat va phong chéng nhiém khuan
bao gom ca vi rat viém gan tai co so' y té

- Tb chirc truyén thong, dao tao, tap huan nang cao nhan thirc cia can bd y té
vé du phong 1ay nhiém vi rat viém gan trong co sé y té.

- Giam sat viéc thuc hanh ti€ém an toan tai co sd y té.

- Pam bao ap dung cac bién phap phong ngira chuin trong co so y té theo
huéng dan caa Bo Y té.

b) Trién khai tiém vac xin viém gan B cho can b y té tai co sé kham, chira
bénh

- Ra so04at cac van ban phap quy, hudng dan ky thuat vé trién khai tiém vic xin
viém gan B cho cén b0 y té tai co sé kham, chira bénh.

- Thuc day trién khai tiém vac xin viém gan B cho can b0 y t€ tai co s& kham,
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chita bénh theo hudng dan ciia Bo Y té.
3.4.Can thi¢p giam tdac hai

- Duy tri, mé rong cac can thi€p giam tac hai vdi dd bao phu va hiéu qua cao,
giam lay truyén vi rat viém gan C trong nhom nghién chich matuy.

- Truyén thong, gido duc stc khoe, tu vin vé cac can thiép du phong nhiém
HIV/AIDS va vi rut viém gan C.

- Duy tri, mo rong chuong trinh bom kim tiém dua vao cong dong va st dung
bom kim tiém khoang chét thap.

- Duy tri, mé rong chuong trinh bao cao su, chat bdi tron dya vao cong dong
cho cac nhom quan thé dich.

3.5.4n toan truyén mau

- Cap nhat hudng dan hoat dong xét nghiém an toan phong chdng lay truyén
qua duong truyén mau.

- Két nbi co so dir lidu quan 1y stc khoe ngudi hién mau va két ndi co s diéu
tr1 dé quan ly bénh nhan viém gan dugc phat hién.

- Thiét 1ap hé thdng canh bao nguy co lay truyén vi rat viém gan B, C qua
truyén mau.

- Xay dung tai liéu, tuyén truyén va tu van vé phong chong viém gan vi rat doi
v6i nguoi hién mau tiém niang va nguoi hién mau c6 nhiém vi rat viémgan.

3.6.Dw phong ldy truyén vi riit viém gan A va E

- Pam béo cong tac vé sinh ca nhan, vé sinh an toan thyc pham va dam bao
nudc sach dé du phong lay truyén vi rat viém gan lay truyén qua duong tiéu hoa.

- Tb chuc truyén thong, cung cip cac khuyén cao, thong diép nham nang cao
nhan thirc ctia nguoi dan vé cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa.

- Thuyc hién dy du cac bién phap vé sinh phong bénh tai cic co so y té trong
do tap trung cai thi¢n van dé quan 1y chat thai tai cac co s¢ y t€ dé han ché lay lan
mam bénh vi rat viém gan ra moi truong.

- Duy tri va trién khai hoat dong giam sat, phat hién sém cac truong hop mac
bénh tai cong dong va cac co so y t€ dé xu ly kip thoi.

- Duy tri vd mé rong dich vu tiém phong vic xin viém gan A.

- Cac co s¢ gido duc, truong hoc thuc hién dﬁy du cac bién phap vé sinh
phong bénh, dac bi¢t tap trung cai thién van dé v sinh mdi truong, v€ sinh ca nhan
rira tay bang xa phong cua hoc sinh.
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4. Tiép can chan doan, diéu tri viém gan vi rit
4.1.Xét nghiém va chin dodn viém gan B, C theo hudng dén ciia Bj Y té

- Mo rong dich vu xét nghiém vi rut viém gan B, C tai cac co s¢ y té tuyén xa
va cong dong.

- Huy dong ngudn luc thyc hién xét nghiém vi rdt viém gan cho cac nhém
quan the dich.

- Két ndi hiéu qua nguoi dugc xét nghi€ém viém gan vi rat voi dich vu cham
soc va diéu tri. Léng ghép cac dich vu xét nghiém viém gan B, C v&i cac dich vu tu
van xét nghiém HIV tai cOng déng, tai co sd'y té va cac dich vu cham séc, diéu tri
va dy phong HIV.

4.2.Xady dung mang luwéi phong xét nghiém viém gan vi rut

- Trién khai 4p dung huéng dan xét nghiém viém gan vi rat B, C do Bo Y té
ban hanh trong chan doan va diéu tri.

5. Truyén thong nang cao nhén thirc xa hdi vé viém gan vi rit

- Phéi hop va da dang hoa cac hinh thirc théng tin - gido duc - truyén thong vé
phong, chdng viém gan vi rat; Xay dung cac thong diép truyén thong d& hiéu va c6
hi¢u qua vé céac bién phap du phong, dac biét vé loi ich cua viéc tiém phong viém
gan B cho tré so sinh va tré nho, chuong trinh rira tay va vé sinh an toan thuc
pham, cic yéu t6 nguy co cua nhiém vi rat viém gan, cac théng diép vé du phong
lay nhiém, xét nghiém sém va diéu tri kip thoi dé ngin ngira bién chung, trong d6
c6 ung thu gan.

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai
chung, 16ng ghép trong viée tu van, to chic cac budi truyén théng, hoi thao, tap
huén vé phong chong bénh viém gan vi rit.

- Long ghép viéc tuyén truyén phong chdng viém gan vi rat trong viéc tuyén
truyén phong chéng ung thu gan, phong chéng HIV/AIDS, cac bénh 13y truyén qua
duong tinh duc, phong chdng tiém chich, mai dam va matdy.

- Pay manh viéc tu van vé phong chong bénh viém gan vi rit tai cac co s§ y
té, cac trung tam tu van vé suc khoe, dac biét cho phu nit c6 thai, nguoi hién mau,
cac doi tuong c6 nguy co cao mac bénh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc,
tiém chich matay.

- Trién khai cac hoat dong huong ing ngay Viém gan Thé gidi (28/7) hang
nam voi sy tham gia cua chinh quyén, cac ban, nganh doan thé va cong dong.

- Tang cudng to chirc truyén thong, cung cdp cac khuyén cdo, thong diép
nham nang cao nhan thuc cta gido vién, phu huynh va hoc sinh vé cac bénh lay
truyén qua duong ti€u hoa.
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- Do HIV va viém gan vi rGt c6 duong lay truyén gidng nhau, ty 1& dong
nhiém viém gan vi rit trong nhém nguoi nhiém HIV cao nén ting cudng truyén
thong vé dong nhiém va giam sat dong nhiém trong nhém nguy co cao dam bao
tang hiéu qua va tiét kiém ngudn lyc.

I1.KINH PHI

- Kinh phi trién khai cac hoat dong tir ngudn kinh phi hoat dong thuong xuyén
cua dia phuong, don vi.

- Huy d6ng kinh phi hd tro tir cac t6 chire chinh trji xa hoi, cic ngudn kinh phi
hop phap khéc.

IV.TO CHUC THUC HIEN
1. Cong chirc Van héa — Xa hgi

- Chidaodonviy té trén dia ban x& trién khai cac hoat dong theo ké hoach,
dam bao phu hop véi cac muc ti€u, gidi phap da duoc BO Y t€ phé duyét.

- Chq tri, phéi hop véi céc ban, nganh, céac t6 chtrc chinh tri, chinh trj - xa hoi
lién quan trén dia ban xa trién khai cac hoat dong phong chong viém gan vi rit tdi
cac don vi thanh vién va van dong nguoi dan tham gia.

- Chi dao trién khai vac xin viém gan B cho tré em tai cac diém tiém chung va
tré so sinh tai cac co s& y té cd phong sinh dat ty 1€ dé ra, dam bao an toan, khong
de ton tai ty I¢ tiém chung vac xin viém gan B dat thap.

- Chi dao co s& y té c6 phong sinh, phong tiém chung thuc hién viéc nhép
thOng tin tit ca cac tré so sinh trén Hé thdng quan 1y thong tin tiém ching Quéc gia
theo huéng dan ciia Bo Y té.

- Chi dao co s kham bénh, chita bénh trén dia ban thuc hién nghiém tac cac
quy trinh chuan vé phong nhiém khuan, thuc hién tt viéc kham, sang loc dé phat
hién sém céc trudng hop nhiém vi rat viém gan va diéu tri, quan ly kip thoi han
ché bién chimg.

- Chi dao Tram y té xa thuc hién cac huéng dan chuyén mén cia S¢ Y té,
Trung tam y t& huyén.

- Tang cudng cong tac phdi hop véi nganh gido duc va dao tao thuc hién
truyén thong phong chéng bénh viém gan vi rit tai cac diém trudng hoc.

- Tang cuong cong tac thong tin, tuyén truyén vé phong, chdng bénh viém gan
vi rat giai doan 2021- 2025. Phoi hop voi Nganh Y té, truyén thong nang cao nhén
thirc cia cong dong trong du phong va di€u tri bénh viém gan vi rat, van dong
ngudi dan tiém chung vac xin phong bénh viém gan vi rdt.

2. Cong chirc Tai chinh — Ké toan

Cong chirc Tai chinh — Ké toan chu tri, phdi hop, huéng din Tram y té va céc
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don vi, dia phuong thuc hién céc thu tuc thanh quyét toan theo quy dinh hi¢n hanh;
can ddi cac ngudn lyc, tham muu UBND x& dam bao kinh phi thyuc hién Ké hoach
phong, chéng viém gan vi rat cua x4, giai doan 2021- 2025.

3. Cac thon

- Phoi hop véi tram y té, cac don vi ¢6 lién quan trién khai thyc hién K& hoach
hoat dong phong, chong bénh viém gan vi rut;

4. Tramy té xa

- Xay dung ké hoach, to churc trién khai cac hoat dong chuyén mén vé phong
chéng bénh viém gan vi rat trén dia ban X4,

- Thuong xuyén ra soat cac ddi tugng tiém ching, thyc hién tiém vac xin viém
gan B cho tré so sinh trong vong 24 gid dat trén 90% va tré em dudi 1 tudi dat trén
95%, dam bao an toan.

- Tuyén truyén trén hé thong truyén thong co sd vé cac bién phap phong
chéng bénh viém gan vi rut; phéi hop voi cac ban, nganh, t6 chirc chinh tri, chinh
tri - xa hoi tai dia phuong van dong cac gia dinh thuc hién v¢ sinh ca nhan, rira tay
sach, dua con di tiém phong vic xin viém gan B dung lich, van dong cac doi tuong
c6 nguy co cao tham gia kham sang loc dé phat hién som, diéu tri kip thoi.

Trén day 1a Ké hoach phong chong bénh viém gan vi rat trén dia ban xd Cam
Luong giai doan 2021 - 2025. Chu tich UBND x& yéu cau cac ban, nganh, doan
thé, cac don vi, cac thdn nghiém tic to chuc, trién khai thyc hién hiéu qua, dam
bao ndi dung, yéu cau.

Noi nhan:

- Trung tdm Y té huyén;

- TT DPang uy, HDND x§;

- Chu tich, cac PCT UBND x&;

- MTTQ, cac doan thé cap xa;

- Cong chuc chuyén mén UBND xa;
- Cac co quan, don vi trén dia ban x3;
- Cac thon;

- Trang thong tin dién tu x4,

- Luu: VT. Trwong Vian Tinh

KT. CHU TICH
HO CHU TICH
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